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善通寺 前田病院 

月 

 

2016 年 

第 106 号 

号 

ご意見箱 

 

当院では信頼される医療、想いと優しさの伝わるケアを目指し、患者様

の立場に立ったよりよい医療を提供でるよう努めて参りたいと考えており

ます。正面玄関や病棟に「ふれあいの箱」というご意見箱を設置しており

ますので、当院に対するご意見・ご要望等ございましたらご遠慮なくお聞

かせください。 

理事長 前田隆史 

 

 

 

今
月
の
一
言 

○
今
月
の
一
言
・
・
・
・
・
・
・
・
・
理
事
長 

○
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
の
ご
案
内 

○
ヘ
ル
ペ
ス
に
つ
い
て 

○
新
人
紹
介 

〔純
心
会
理
念
〕 

信
頼
さ
れ
る
医
療 

想
い
と
優
し
さ
の
伝
わ
る
ケ
ア 

私
た
ち
は
そ
れ
を
目
指
し
ま
す 

平成 28 年 12月 診療予定表 

（午前：9:00～12:00 午後：3:00～6:00）   ※年末年始は 12 月 30 日午後～1 月 3 日まで休診致します。 

日 
曜

日 

午前診 午後診 
糖尿病 当直 

内科・一診 内科・二診 内科・三診 小児科 内科・一診 内科・二診 内科・三診 皮膚科 

1 木 佐尾山 多田羅 津島 辻 佐尾山 津島 野毛     山田 

2 金 前田隆 多田羅   辻 佐尾山 津島     鈴木一 津島 

3 土 津島 鈴木康   濱田 津島         近藤 

4 日 休 診（日直 近藤） 近藤 

5 月 前田純 前田隆 喜田 濱田 前田純 多田羅 津島 森上   竹﨑 

6 火 前田純 田所 佐尾山 辻 佐尾山 田所 津島     田所 

7 水 岸 多田羅 佐尾山 濱田 岸         岸 

8 木 佐尾山 多田羅 津島 辻 佐尾山 津島 野毛     山田 

9 金 前田隆 多田羅 佐尾山 辻 佐尾山 津島       津島 

10 土 津島 鈴木康   濱田 津島       谷口 桑原 

11 日 休 診（日直 桑原） 妹尾 

12 月 前田純 前田隆 喜田 濱田 前田純 多田羅 津島     竹﨑 

13 火 前田純 田所 佐尾山 辻 佐尾山 田所 津島     田所 

14 水 岸 多田羅 佐尾山 濱田 岸         岸 

15 木 佐尾山 多田羅 津島 辻 佐尾山 津島 野毛     山田 

16 金 前田隆 多田羅   辻 佐尾山 津島     鈴木一 松崎 

17 土 津島 鈴木康   濱田 津島         桑原 

18 日 休 診（日直 桑原） 津島 

19 月 前田純 前田隆 喜田 濱田 前田純 多田羅 津島 森上   竹﨑 

20 火 前田純 田所 佐尾山 辻 佐尾山 田所 津島     田所 

21 水 岸 多田羅 佐尾山 濱田 岸         岸 

22 木 佐尾山 多田羅 津島 辻 津島 野毛       山田 

23 金 休 診（日直 辻本） 辻本 

24 土 津島 鈴木康   濱田 津島         和田 

25 日 休 診（日直 和田） 近藤 

26 月 前田純 前田隆 喜田 濱田 前田純 多田羅 津島     竹﨑 

27 火 前田純 田所 佐尾山 辻 佐尾山 田所 津島     田所 

28 水 岸 多田羅 佐尾山 濱田 岸         岸 

29 木 佐尾山 多田羅 津島 辻 佐尾山 津島 野毛   谷口 山田 

30 金 前田隆 多田羅 佐尾山 辻 休 診（日直 津島） 廣野 

31 土 休 診（日直 廣野） 廣野 

 

 

 

 
 

 

今
年
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
？ 

近
年
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
？ 
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月
～
２
月
が
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
期
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
が
、
今
年
は
例
年
よ
り
一
ヶ
月
半

も
早
く
、
香
川
県
で
は
学
級
閉
鎖
す
る
学
校
が

相
次
い
で
い
ま
す
。 

特
に
西
讃
地
区
の
罹 

患
率
が
最
も
高
く
今 

後
も
増
加
す
る
と
言 

わ
れ
て
い
ま
す
。 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
い
え
ば
、 

 

度
以
上
の
高

熱
に
悪
寒
、
関
節
や
筋
肉
痛
な
ど
の
症
状
が
あ

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
近
年
は
高
熱
や
関

節
痛
も
な
い
の
に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
感
染
し
て
い

た
と
い
う
場
合
も
あ
る
の
で
油
断
で
き
ま
せ
ん
。 

予
防
接
種
を
し
て
効
果
が
出
始
め
る
の
は
約

２
週
間
後
か
ら
で
す
。
早
め
に
予
防
接
種
を
し

て
こ
の
冬
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。 

自己負担金 1,000円対象者（１人１回のみ） 

善通寺市に住民登録のある 

・65歳以上の者 

・60歳以上 65歳未満の者であって、身体 

障害者手帳 1級に該当する者 

（同市以外の方は住民登録のある保健課 

で予診票を取得し健康保険証と合わせて 

ご持参ください） 

自己負担金無料対象者 

・生活保護世帯 

・市民税非課税世帯 

その他の者 

・成人 4,200円（1回のみ） 

・同市内の子供――――1回目 2,700円 

                2回目 2,700円 

・同市以外の子供―――1回目 4,200円 

2回目 3,200円 

▶実施期間（休診日は除きます） 

H28年 10月 1日～H29年 3月 31日 

インフルエンザがピークを迎える前に 

早めに予防接種をしましょう。 

(※生後 6 ヶ月～15 歳まで) 

12 

落
ち
た
時
、
免
疫
力
の
低
下
し
た
時
は
罹
患
す

る
の
だ
と
思
い
ま
す
。
皆
様
も
充
分
に
気
を
付

け
て
下
さ
い
。 

 

休
み
な
が
ら
テ
レ
ビ
を
見
て
お
り
ま
す
と
、

カ
ジ
ノ
法
案
を
通
す
と
か
通
さ
な
い
と
か
や

っ
て
お
り
ま
し
た
。
カ
ジ
ノ
で
景
気
を
盛
り
上

げ
よ
う
と
し
て
い
る
よ
う
で
す
が
果
た
し
て

そ
う
で
し
ょ
う
か
。 

 

依
存
症
の
問
題
も
あ
る
で
し
ょ
う
が
、
日
本

で
は
日
本
人
に
は
そ
れ
ほ
ど
お
金
を
使
え
る

人
は
い
な
い
と
思
い
ま
す
。
大
王
製
紙
の
御
曹

司
が
系
列
会
社
か
ら
お
金
を
無
心
し
て
通
っ

て
い
た
と
か
。
ハ
ノ
イ
や
マ
カ
オ
に
通
う
産
油

国
の
大
金
持
ち
が
日
本
へ
リ
ピ
ー
タ
ー
と
し

て
や
っ
て
来
る
と
は
思
え
ま
せ
ん
。
一
時
的
な

起
爆
剤
と
な
っ
て
も
継
続
し
な
い
も
の
と
思

わ
れ
ま
す
。
ま
し
て
、
カ
ジ
ノ
に
出
入
り
し
た

と
し
て
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出
場
で
き
な
く
な

っ
た
母
国
の
方
針
が
そ
う
簡
単
に
変
更
す
る

国
と
は
、
何
が
本
当
か
を
問
わ
れ
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。 

皆
様
は
い
か
が
お
考
え
に
な
ら
れ
ま
す
か
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
っ
て
思
考
力
が
低

下
し
た
戯
言
で
し
ょ
う
か
。 

今
年
も
早
い
も
の
で
十
二
月
師
走
と
な
り

ま
し
た
。
異
常
気
象
の
年
で
、
日
中
は
過
ご
し

や
す
い
日
も
あ
り
ま
す
が
、
朝
夕
は
さ
す
が
に

冷
え
込
ん
で
お
り
ま
す
。
ク
リ
ス
マ
ス
、
お
正

月
と
何
か
と
気
忙
し
い
日
々
で
す
が
皆
様
身

体
に
気
を
付
け
て
お
過
ご
し
下
さ
い
。 

そ
う
い
う
私
で
す
が
、
先
日
、
岡
山
か
ら
戻

っ
て
き
て
か
ら
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
り

ま
し
た
。
病
院
で
は
「
従
業
員
で
先
生
が
最
初

の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
患
者
で
す
。」
と
言
わ
れ

現
在
、
休
養
中
で
す
。
熱
は
な
い
の
に
頭
痛
が

あ
り
足
腰
の
倦
怠
感
が
強
い
と
い
う
症
状
で

す
。
今
ま
で
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
罹
患
し
た
こ

と
は
一
度
も
な
く
、
こ
の
冬
も
ワ
ク
チ
ン
接
種

を
し
て
お
り
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
る
と

は
考
え
も
し
ま
せ
ん
で
し
た
。
や
は
り
体
力
の 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

に
少
数
の
ウ
イ
ル
ス
が
潜
伏
し
続
け
て
、
抵
抗

力
が
落
ち
て
い
る
時
な
ど
に
増
殖
し
、
ま
た
症

状
と
な
っ
て
現
れ
る
こ
と
が
特
徴
で
す
。 

○
症
状 

 

口
唇
ヘ
ル
ペ
ス
の
症
状
は
一
般
的
に
、
４
段

階
で
進
ん
で
い
く
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。 

ま
ず
、
唇
や
口
周
辺
が 

ム
ズ
ム
ズ
し
た
り
、
熱
く 

感
じ
る
よ
う
な
違
和
感
が 

生
じ
ま
す
。
そ
の
違
和
感 

を
感
じ
る
よ
う
に
な
っ
て 

半
日
程
度
た
つ
と
今
度
は 

違
和
感
の
あ
っ
た
部
分
が 

赤
く
な
っ
た
り
、
腫
れ
て 

き
ま
す
。
そ
れ
か
ら
３
日 

以
内
に
腫
れ
た
部
位
が
水 

ぶ
く
れ
に
変
化
し
て
い
き 

ま
す
。
そ
の
後
、
か
さ
ぶ 

た
が
で
き
、 

～ 

日
ほ
ど 

で
症
状
が
治
ま
る
と
い
わ 

れ
て
い
ま
す
。 

【
性
器
ヘ
ル
ペ
ス
】 

性
器
ヘ
ル
ペ
ス
の
原
因
は
、
単
純
ヘ
ル
ペ
ス

ウ
イ
ル
ス
２
型
で
す
。
ヘ
ル
ペ
ス
ウ
イ
ル
ス
は

風
邪
ウ
イ
ル
ス
の
よ
う
に
飛
沫
感
染
で
う
つ

る
こ
と
は
な
く
、
感
性
経
路
は
性
行
為
で
、
パ

ー
ト
ナ
ー
の
性
器
に
性
器
ヘ
ル
ペ
ス
が
で
き

て
い
る
と
、
感
染
し
て
し
ま
い
ま
す
。 

    

 

○
症
状 

 

発
症
す
る
と
、
感
染
し
た
部
分
が
痛
痒
く
な

り
、
水
ぶ
く
れ
が
発
生
し
ま
す
。
そ
の
後
、
水

ぶ
く
れ
が
潰
れ
て
た
だ
れ
、
激
痛
を
伴
い
ま

す
。
特
に
女
性
の
場
合
は
排
尿
時
に
激
痛
が
走

る
こ
と
も
あ
る
よ
う
で
す
。
ま
た
、
足
の
付
け

根
に
あ
る
リ
ン
パ
節
が
腫
れ
た
り
、
痛
く
な
っ

た
り
す
る
こ
と
も
あ
る
よ
う
で
す
。 

【
帯
状
疱
疹
】 

帯
状
疱
疹
を
引
き
起
こ
す
ウ
イ
ル
ス
は
、
水

痘･

帯
状
疱
疹
ウ
イ
ル
ス
で
す
。
こ
の
ウ
イ
ル

ス
は
、
水
ぼ
う
そ
う(

水
痘)

に
感
染
し
た
後
に

症
状
が
治
っ
た
よ
う
に
見
え
て
も
、
背
中
に
あ

る
脊
髄
神
経
節
に
ウ
イ
ル
ス
が
潜
伏
し
て
、
疲

労
な
ど
で
体
の
抵
抗
力
が
落
ち
た
時
に
再
び

増
殖
し
、
発
症
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。 

○
症
状 

 

基
本
的
な
症
状
は
赤
み
や
水
ぶ
く
れ
、
ブ
ツ

ブ
ツ
が
現
れ
る
こ
と
で
す
。
し
か
し
、
帯
状
疱

疹
は
症
状
が
現
れ
る
の
が
他
の
ヘ
ル
ペ
ス
に

比
べ
て
や
や
広
範
囲
で
、
症
状
が
現
れ
る
部
位

も
体
の
左
半
身
か
右
半
身
、 

ど
ち
ら
か
一
方
に
偏
り
ま
す 

が
、
主
に
体
の
胴
体
の
上
半 

身
に
よ
く
で
き
ま
す
。
ま
た
、 

症
状
が
出
る
部
分
は
基
本
的 

に
は
１
箇
所
で
、
２
箇
所
以 

上
現
れ
る
こ
と
は
非
常
に
少 

な
い
よ
う
で
す
。 

 

治
療
に
は
抗
ウ
イ
ル
ス
薬
を
使
用
し
ま
す

が
、
ヘ
ル
ペ
ス
を
完
全
に
殺
す
効
果
は
な
く
、

数
を
減
ら
す
こ
と
し
か
で
き
ま
せ
ん
。 

ま
た
、
ヘ
ル
ペ
ス
に
は
強
い
痛
み
が
伴
う
こ

と
が
知
ら
れ
て
お
り
、
そ
れ
を
抑
え
る
た
め
に

一
緒
に
痛
み
止
め
の
薬
を
服
用
す
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。 

【
口
唇
ヘ
ル
ペ
ス
の
予
防
】 

口
唇
ヘ
ル
ペ
ス
は
、
免
疫
力
の
低
下
が
発
症

要
因
と
な
る
た
め
、
疲
れ
が
溜
ま
っ
て
き
た
と

感
じ
た
ら
、
し
っ
か
り
休
息
を
と
り
、
自
分
に

合
っ
た
方
法
で
気
分
転
換
し
、
疲
れ
や
ス
ト
レ

ス
を
回
避
す
る
よ
う
に 

し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、 

食
事
の
栄
養
バ
ラ
ン
ス 

に
気
を
付
け
、
適
度
な 

運
動
を
習
慣
的
に
取
り 

入
れ
る
こ
と
も
大
切
で
す
。 

【
性
器
ヘ
ル
ペ
ス
の
予
防
】 

性
器
ヘ
ル
ペ
ス
は
、
感
染
者
か
ら
の
感
染
が

多
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
感
染

者
と
の
性
行
為
は
避
け
る
必
要
が
あ
る
と
考

え
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
タ
オ
ル
の
共
有
も

避
け
た
方
が
よ
い
よ
う
で
す
。 

【
帯
状
疱
疹
の
予
防
】 

帯
状
疱
疹
の
最
も
有
効
な
予
防
法
は
水
痘

ワ
ク
チ
ン
の
接
種
で
す
。 

 
ヘ
ル
ペ
ス
と
は 

 
 

ヘ
ル
ペ
ス
は
、『
ヘ
ル
ペ
ス
ウ
イ
ル
ス
』
に

よ
る
感
染
症
で
す
。
感
染
症
と
聞
く
と
、
恐
ろ

し
い
病
気
と
感
じ
る
人
も
い
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
ヘ
ル
ペ
ス
ウ
イ
ル
ス
は
比
較
的
多
く

の
人
が
一
生
に
一
度
は
感
染
し
た
こ
と
が
あ

る
非
常
に
一
般
的
な
ウ
イ
ル
ス
で
あ
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。 

ヘ
ル
ペ
ス
ウ
イ
ル
ス
は 

種
類
以
上
存
在

し
ま
す
が
、
人
間
に
感
染
す
る
の
は
８
種
類

で
、
そ
の
感
染
し
た
ヘ
ル
ペ
ス
ウ
イ
ル
ス
の
種

類
に
よ
っ
て
、
症
状
が
異
な
り
ま
す
。 

 

 

 

今田
い ま だ

 律子
り つ こ

 （総務） 

 

今年の 10月から善通寺前田病院総務で勤務しております今田律子です。 

趣味はリアル猫集め…というのは冗談ですが、猫 8匹と暮らしております。 

１日も早く当院の「縁の下の力持ち」的存在になれるよう精進してまいります。 

今後ともよろしくお願い致します。 
 

 

治
療
と
予
防 

種
類
と
原
因
、
症
状 

 

ヘ
ル
ペ
ス
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
病
気
は
、
感
染

す
る
ウ
イ
ル
ス
の
種
類
に
よ
っ
て
異
な
り
ま

す
が
、
代
表
的
な
も
の
に
は
、
次
の
３
つ
の
も

の
が
あ
り
ま
す 

【
口
唇
ヘ
ル
ペ
ス
】 

 

口
唇
ヘ
ル
ペ
ス
の
原
因
は
、
単
純
ヘ
ル
ペ
ス

ウ
イ
ル
ス
１
型
で
す
。D

N
A

と
た
ん
ぱ
く
質

で
で
き
た
非
常
に
小
さ
な
生
物
で
す
。 

ヘ
ル
ペ
ス
ウ
イ
ル
ス
は
自
分
で
子
孫
を
作

る
こ
と
が
出
来
な
い
た
め
、
人
間
な
ど
の
真
核

生
物
の
細
胞
に
入
り
込
み
、
そ
の
細
胞
の
材
料

を
使
い
な
が
ら
子
孫
を
作
り
出
し
ま
す
。 

一
度
感
染
す
る
と
、
症
状
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田村
た む ら

 清子
き よ こ

 （給食） 

 

今年の 11月より給食部のほうで勤務させていただいております田村清子と申し

ます。まだまだ分からないことばかりで、ご迷惑をお掛けすることもあると思い

ますが、今後ともどうぞよろしくお願い致します。 

 

宮内
みやうち

 裕
ゆう

 （給食） 

 

今年の 2月より給食で勤務させていただいております宮内裕です。 

美味しい食事を提供できるように日々努力していたいと思います。 

ご迷惑をお掛けすることもあると思いますが、どうぞよろしくお願い致します。 
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バランスよく栄養素を含みダイエットに最適野菜『白菜』 
 

給食 【作り方】 

１．白菜をざく切りにし芯の部分を鍋に入れ、弱めの中火にかける（水も油もなし） 

２．白菜から水分が出てくるまで菜箸で上下を軽くかえしながら煮る（１０分弱で半

量位になる）。白菜の葉の部分も入れ更に煮込む 

３．ツナ缶の油をきらずに全部投入しひと混ぜする 

４．しょう油、砂糖を入れさらに約１０分煮込んで完成♪ 

【材料】 １人分 

白菜・・・１/２株、ツナ缶・・・小

１缶（８０ｇ）、薄口しょうゆ・・・

大さじ２、砂糖・・・大さじ１．５ 

芯の部分を下に葉の部分を上にして保存しま

す。丸のままの場合、濡れた新聞紙などでく

るみ袋に入れて、切ってからはラップで包ん

で冷蔵庫の野菜庫に入れて保存しましょう。 

【保存方法】 

 

 

●●●白菜の簡単うま煮●●● 


